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Pilgern an Auffahrt, 14. Mai 2026

Lebendiges Wasser

St. Urban LU — Aarburg AG

Wir starten unsere Pilgerwanderung am Bahnhof St. Urban. Mit Blick auf das geschichtstrach-
tige Zisterzienserkloster befinden wir uns schon bald im Smaragdgebiet, entlang der Rot, und
inmitten der Wassermatten. Unser Weg fihrt uns tber Murgenthal und Rothrist durch abwechs-
lungsreiche Weg- und Waldabschnitte und nachfolgend der Aare entlang bis nach Aarburg.
Wir gehen den Morgen ruhig und mit offen Sinnen an: Wir beobachten, lauschen, riechen das
Unterwegssein. Kurze Themenimpulse laden zum Reflektieren und Austauschen ein. Es ist
spannend, was uns alles begegnen kann, wenn wir uns auf den Weg machen.

Der gemeinsame Auffahrtstag soll uns mit Hoffnung und Freude fur den Alltag starken, um er-
mutigt wieder in unseren Alltag zurickzukehren.

Unser Auffahrtspilgern findet bei jeder Witterung statt.

Organisatorisches
Treffpunkt  08.30 Uhr beim Bahnhof St. Urban
Kosten CHF 15.- (Reisekosten, Picknick, evtl. Restaurant auf eigene Rechnung)

Distanz Wanderzeit 4 V2 Std.; 16 km; Auf-/Abstiege 485 m/395 m



Riickreise

Mitnehmen

Hinweis

Anmeldung

Leitung
Begleitung

Zirka um 16.00 Uhr ab Bahnhof Aarburg

Bequeme Wander- oder Trekkingschuhe, Tagesrucksack mit gentigend Was-
ser, Picknick, Sonnen- oder Regenschutz, ev. Ersatzkleider

Es gibt in Murgenthal und Rothrist Ein- oder Ausstiegsmaglichkeiten (OV)

Bis spatestens am Sonntag, 9. Mai 2025

an Margrit Lanz, Tel. 079 200 91 23

oder Mail: info@lebensschritte.ch
www.lebensschritte.ch (siehe unter Outdoor)

Margrit Lanz-Iseli, Pilgerbegleiterin EJW, Langenthal
Marcel Lanz, Institutionsleiter i.R., dipl. Berater in Veradnderungsprozessen HF

) ebensschvitte

Beratung « Coaching « Supervision « OE


mailto:info@lebensschritte.ch
http://www.lebensschritte.ch/

